
Einladung  
zum  

Tanzfrühschoppen 
 

freudvoll mit und im eigenen Körper sein 
inspiriert von der westafrikanischen Bewegungssprache 

impulsiert von der Musik 
in Resonanz mit Anderen 

 
Wann: Sonntag 07. April 2019, von 11.00 bis 14.00 Uhr 

Wo: Haus Eifgen, Eifgen 1, 42929 Wermelskirchen 
Für wen: Jeder der Freude an Bewegung hat ist herzlich 

eingeladen. 
 

Wie: Wir fangen langsam an und stimmen unser Instrument, unseren Körper Schritt für 
Schritt auf die Tanzbewegungen ein. Im Tanz wechseln dann viele unterschiedliche 
Qualitäten – vom Spektrum der Möglichkeiten kann gekostet werden, erstaunt, ent-
deckend, erfreut, wieder-holend, spielend… und dies im kunterbunten Miteinander 
und unterstützt von Musik.  

Da wir uns im April in der Zeit der kunterbunten Entfaltung des Frühlings befinden, wird 
der Tanz von diesen sich entfaltenden Qualitäten geleitet sein. 

Wer: Dagmar Regorsek vermittelt den Tanz und Martin Zieburg webt den 
unterstützenden, begleitenden Klangteppich mit seinen Trommeln und weiteren 
Instrumenten. 

                 

Wenn diese Aufforderung zum Tanz Euren Anklang findet, Lust und Lücke stimmen, so 
kommt in lockerer Kleidung und mit ohne was an den Füssen – sonst braucht es keine 
Voraussetzungen!!! – und meldet Euch und auch gerne weitere Freunde an: 

Dagmar Regorsek, 0212-2443618, post@dagmar-regorsek.de 
Der Beitrag für Raum, Trommel und Tanz beträgt: Euro 40,00 

Es gibt zwei Plätze zum halben Preis, bitte melden 
 
Ausblick: Der Sommertanz findet am Sonntag 23. Juni 2019, 11 bis 14 Uhr statt 


